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SustraMM ar ett E4projekt om hallbart resand@chMobility Management Dettar upp

de dramatiska konsekvenserna av var energislukande liféstiiljon, socialt och
ekonomiskt Projeket handlar omatt stddjalokala och regionala myndigheter att n
malen for hallbara transportersom ingar i EU:s energioch klimatpaket SustraMM

star for Sustainable transports for managing mobility

Syftet med den har publikationen ar att pekayikten avokad forstaelse deavatt lata
mjuka atgarder ingd i transportstrategier.

Ett omrdde som SustraMM okuserar pa ar Mobilitlanagementatgarder pa
landsbygden och i mindre stdder. Det ar en utmaning som i grunden handlar ol
prova nya sattDen hér publikationen tar upp
- teoretisk bakgrund till Mobility Managementllmant, och speciellt pé
landsbygden
- framgéangsrikt genomforda pilotprojekt och utbildningar fran tre regione
SustraMM
- sammanfattningar av forskningsartiklav intrese foér SustraMMom vinster
och lostnader med cykling, effekter av pendlioghgratis kollektivtrafik

Méalet med Mobility Managementatgardera ar att paverka resvanor oct
transportbeteende genom att bland annéika tillganglighetertill olika fardsattdar
behov finns och 6ka antalet destinationer samtidigt som trafiken minska i korda

kilometraroch kostnader

Den langsiktiga paverkan av SustraMM &r héllbara och energieffetdiveportsystem
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Mobility Management
negativa effekter av transport er

| decennier hapersontrafikens intensitet foljt det ekonomiska valstandefPendling
och affarsresor har setts och ses fortfarande somvitig insatsfaktor i tillverkning

handel och tjanster och ju merdesto battre.

Idag finns kritiska tankar rikg den har utvecklingen
eftersom den valdiga méangden trafik med priaat
motorfordon ocksd gemegativa effekter. Det ar dels
féroreningar, buller och halsoproblemendels det stora
utrymmesbehovet Al den tid som tillbringas i
trafikstockningarger ekonomiskt bortfall Vi star infor att
behévaminska privaa transporter med motorfordon.

| det hdr sammanhanget &@kobility Management ett
viktigt verktyg som kan hjalpa tilvid fysisk planeringpch
med att hanterade negativa effekterna av biltransporter,
speciellt p& landsbygdeMobility Management (MM) har
harsom mal attpaverka resvanor och transportbeteende,
genom att bland annattka tillgéngligheten till olika
fardsattoch samtidigt minska trafiken.

Mobility Management z mal och medel

behdvs for att motverka

"Grundtanken

Mobilitg e
Management ar att framja hallbara
transporter och komma till rag med
behovet av att anvanda bil genom a
paverka resenarernas attityder oc
beteende. Karnan ar mjuka atgarde
som information och lommunkation,

organiering  av tjanster och
samordning mellan olika parteMjuka

atgarder okar effektiviteten for &rda

atgarder som exempelvis nya sparvic
linjer, nya vagar och nya cykelbano
framforallt i staderna

Mobility Managementatgarder  kravel
inte nddvandigtvis stora investeringe
och kan ha en hoég kvot mellan nytt
ochkostnad ” ( EPOMM, 2

Overgripande fér Mobility Management i arbetet med

hallbart resande och hallbara transportedr att uppfylla behoven hos alla malgruppesamtidigt som
man tar hansyn till miljd, samhélle och effektivitdt Fokus ligger pa att minska individuella transporter
med motorfordonfér att minska negativ paverkan p& manniskor och mfljo

Figurl: Alla behover ha tillgang tillalla transportsatt(ELTIS)

! ABERLE, 1997, sid. 49
2BMVBW, 2004, sid. 11
* MOMENTUM/MOSAIC, 2000, sid. 17
“BMVBW, 2004, sid. 12
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Véagen tilimaletbestar av mangama steg

1 Paverka resvanor och transportbeteendgenom att géra hallbara transportsétt alltmer populdra
Resvanor handlainte bara om rationella beslut, utan ocksa subjektivach med en emotionell
komponent.

1 Forbattra tillgangenpa hallbara transportsatt for alla.

9 Utnyttja befintliga transportsystem effektivt

1 Minska trafiktillvaxten— minska antalet resor och korta reslangderBehovet av individuella
transporter med motorfordon kan minsktllganglighetenbkaochtrafikvolymenminska samtidigt

1 Okasamarbetet mellan olika aktorer, t.ex. transportoperatriir att battre kunna ta hansyn till
viktiga principer fér Mobility ManagementFigur 3)

- multimodal mobilitet, anvéandning av olikaransportsatt for olikaavsikter med resanoch
- intermodal mobilitet, kombination av flera olikatransportsatt for en och samma rea

Figur2: Information och kommunikation om resealternativ ar en viktig del av Mobility Managemé@BLTIS)

® Dit raknas gang, cltkg och kollektivtrafi{BMVBW 2004,S.19).
°® BMVBW, 2004, sid. 13
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Figur3: Med Mobility Managementkan man kombinera flera fardsatt i samma resa,k.intermodalitet (ELTIS)

| arbetet Hr att n& malen ska mata hansyn tilprincipernai Fgur 4.

samarbete,
organisation
samordning
intermodal/ paverkan pa val av
multimodal transport transportsatt
Mobility
management

fri viljaeller Information,
kommunikation,

nodvandighet
\ marknadsforing

orientering mot subjektivoch
maélgruppen/ emotionell aspekt
syftetmed resan

Figur4: Princigerna for Mobility Management(BMVBW, 2004, cover)

Malgrupper och aktér er

Mobility Managementarbetar intebara med fordon utan tar hansyn till behoven hos olika malgrupper
ochspecifka avsikter med resan For att interiskera att famotsatt verkanbyggerMobility Managemenpa
att resenérerna andrar sina resvanor frivilligt

Effektiviteten beror pd samarbetet mellan drérda aktorer — offentliga (politiker, administratrer som
paverkar trafikstrategier alla som skapatrafik (alla som ar ute i trafikep alla somger upphov till trafik
(t.ex. foretag utbildningsinstitutioner shoppingcentrumh och de ®sm erbjuder transporttjanster
(transportoperabrer, biluthyrare)’.

"BMVBW, 2004, sid. 14
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Mobility Management pa landsbygden och i mindre stader

Vad kannetecknar landsbygden ? Beroende pa hur d

viktig for att tillgodoseresebehovenELTIS))

yttre forhallandena ser

De flesta exempel som finns p& Ut ar det inte alltid
Mobility Managementatgarder ~ Mojligt  att  direkt
handlar om storre stader och @nvanda  mobilitets

storstadomraden Dér leder brist atgdrder i mindre
p& utrymme och tat trafik tiltrafik- ~ Stader och el
probler®. landsbygden. Mobility

Management ar ingen
fast struktur utan kan
anpassas till specifika
fornallanden i olika
regioner.

Figur5: En palitlig kollektivtrafik ar

Pa landsbygden och i mindre stader galler andra férhallanden

T

Befolkningstatheten ar 1agDet innebar oftaldnga avstandmellan tatorterna Det kan vara mycket
langt till exempelvis livsmedelsaffar och vardcentral

Kollektivtrafikens tjanster ar inte alltid tillrackligt attraktivaeftersom turtatheten ar lagl en del
omraden anvands den nastdrara av skolelever och andra som inte kan koravbéld fa resenéarer
blir vinsten 1&g och kollektivtrafiken blir beroende av offentliga medel

Tillgangen pa bilar ar mycket storre pa landsbygdegtt exempel fran Tyskland: Berlin ar
biltatheten 357bilar/1 000invanaré, att jamféra med Dippoldiswalde,en mindre stad i 6stra
Tyskland dér biltatheten &r 551bilar/1 000invanaré®. M&nga bor p& landsbygden och i mindre
stader men arbetar inne i de storre staderiet medfor ofta manga pendlingsresor in till storre
staderfran omgiwingen

Landsbygdsomradena paverkas av demogrdiska forandringenlen del omraden bor de aldre
kvarmedan de yngre flyttar ut for studiechbéttre jobbmajligheter. Det stéller krav pa
transporter ochfysisk planering.

8 Kagermeier, 2004, sid. 15
°BVG, 2012, sid. 5
1% Ahrens, 2008, sid. 20

=
Sustra



Varfor ar Mobility Managem entatgarder viktiga aven pa landsbygden ?

Varfor ar Mobility Managementatgarder nddvandiga pa
landet dar trafikproblemen ar mycket mindre an i
ot tatbebyggda omraden®lobility Management fokuserar inte
bara pa att minska biltrafik och trafikstockningar, detnihs
manga andra vinster— aven pa landsbygden och i mindre
stader.Allmant kan mansaga attminskad klimatpaverkan fran
transporter ar lika viktigt i stadernach pa landsbygden
medan sociala och ekonomiskavinster ar viktigare for
samhallet och individerngpd landsbyden och i mindre
stader, och miljo- och halsovinsteér vikigarei storre stader
och storstadsomraden

Figur6: Speciellt i mindre stader kan avgiftsfria resor vara ett alterna(stadenCluses 2008)

Fordelar z fér kommunen och samha llet

1 Malet med Mobility Management &r atiinska utslapp av fororeningar och bullesom kan vara
ett allvarligt problemnéara genomfartsvagar genom mindre stddewch i stadskarnor Det ger
halsovinsterfor alla och sjukvarden far lagre kostrad® For att f& den effekten &r detodvandigt
att Mobility Managementatgardernayymar cykling och gangtrafik?

1 Halsosammare miljo och hogre livskvalitgbr regionen mer attraktiv for foretag, affarer,
stormarknader och ménniskor som flyttar dibchkan minska utflyttningen

1 Nar man genomfor Mobility Managementatgarder har detpasitiv inverkan pa regionens image.
Det ar vktigt inte minst fér regioner med stdurismsektor.

1 Om antalet bilar minskabehodver man inte bygga ny infrastruktuisparar byggostnaderfor till
exempeldyraforbifarter runt mindre stader for att avlasta genomfartstrafiken i stadskarnorna

" platser med hdga halter av partiklar i luftéPM) har hdogre dodlighet visar studiéir tidigdéd) ; " Luf t f 6r or e
fororsakaré % av den totala mortaliteten eller mer 40000 dodsfall per ar. Ungefar halften awall dodlighet som

orsakas av luftféroreningar ar till foljd awotorfordon i trafiken som ocksa for med sig mer @5000nya fall av

kronisk bronkit hos vuxna, mer &90000episode av bronkit hos barnmer &n0,5 miljoner astmaattacler och mer
anlémiljonerbesvarsdagar, e st ri ct ed act i \AvenBoldos2006,DK Liepuzvi& HordlaR, QIDY)., s e

2 En metod for utardering och berakning av halsovinstermed gang och cyklingr Health Economic Assessment

Tool, HEATWHO 2011)Med den kan man aven berakna kvoten mellan nytta och kostRédexempel fran staden

Plzen Tjeckien) Om 2% av invanarna boérjar cyklé genomsnitt 2cykelturer per dag), motsvarar minskningen i
dodlighet tack vare okad cykling arliga besparingar pa lagt rakmalider kronor(WHO, 2012).
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1 Mobility Managemenforbattrar den sociala sammanhallningesftersomdet
ofta handlar om gemensamma trafiklésningar

1 Omkollektivtrafiktr ansporter blir mer attraktivakommer antalet resenérer
att 6ka, och natdnsamheten 6kar behdver den inte lika mycket stéd

Fordelar z fér manniskor na som bor dar

1 Battre hdlsahos manniskorna som bor dar

1 Her valmdjligheteratt ta sig fram efter sina v tack varestod till flera olika transportsattvilket
leder till 6kad tillfredsstéllelse

1 Garanteradrorlighet aven for personer som inte sjalva kan kora Jilex. aldre, réelsehindrade
ochbarn. Dear ocksa bra for dem som tillfalligt inte kan kdibp.g.a.sjukdomeller fel pa bilen

1 Ekonomiska férdelarman kanspara pengay inte minst viktigt med stigande oljeprisévied
framgangsrik Mobility Managemendtgarderkan man minskantalet inképsresor och
brénslekostnaderna fér depbex. genan nya livsmedelsaffarer i naromrad&themkérning av
varor'® eller gemensamma respsamakiing. Om man kor till ett hanelsomrade som ligger
5 kilometer bort tva ganger i veckaned en liten eller mellanstor kil kostar deenligt en
undersokning ungef&000kronor om &ret'’. Kollektivtrafik blir ofta billigare, speciellt om man
koper ett sdsongskorMed cykel sparar man dessutom in gymkostnader

1 Battretillganglighet, peckllt for landsbygden invanare tack vamyaflexibla
kollektivtrafiktjanster (t.ex. engemensam bugs

1 Enhel del Mobility Managemerdtgarder innebaatt man ar bland andra manniskor och deltar i
sociala sammanhangjll exempehar manaker medkollektivtrafiken eller samakeBociah
fordelar ar svara att kvantifieratt inveserai lokal infrastriktur innebar att manniskor far tillfalle
att méta varandra i offentliga utrymmemagot som kan vara viktigt féodala kontakter och
relationer, social &ntroll, solidariet ochtillfredsstallelse

! De som bor pa landsbygd blir mindre sarbaa for 6kade bransleprisemar de far stdd i att kunna
utratta det de behover p& narmare hafl

13 Mobility Managemendtgarder kan vara aft n t r o dsac@dehilpolef méd ett hyresavtal mellabilensagare
och anvandareheller samakningssystem som exempelvis en anslagstavlia dar man skriver upp sina planerdike resor
stan for att handla, besdka lakare m.oth erbjuder andralats.

“MOMENTUM/MOSAIC, 2000, sid. 17

> Den nyanarbelagna livsmaelsaffarensom finns tack vare stod kan aven erbjuda andra tjanster som kan spara in
resor, t.expostservice samhallstjanster och andra grundlaggande behov

18 (Coop, 2011Ftt exempel &r Schweiz dar foretageboperbjuder sina kunder hemkorning av vammed cyke(nar
de handlar fér minst 70Rronor). Man gar och handlafdet gar ocksa bra att handtnline) och en langtidsarbetslés
personcyklar hem med varornd®et gor att man inte alltid behdver ta bilen for att bara hem maten

Y45 eurocent/kmenligt Horn et al., 2008

'® Fraganom hushallens sarbarhet for okade branslepriser blir allt viktigare och det finrns m&nga underslotimg
det. | Frankrike ligger fradgaedan hogt pa agendan, se t.d¥colas et al., 2012

=
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Forslag pa Mobility Management atgarder for landsbygden och mindre stader
Nya idéer med begransade ekonomiska resurser

Kollektivtrafik pa landsbygden och i mindre stader o .
karaktariseras av 1&g koststackning och Iagt utnyttiande € C 1 ND Nillganglighgt tillihalso-
Nya infallsvinklarfor att hitta nya idéer behéver utvecklas ©Och sjukvard och andra bastjanste

och anpassas till forh&llandena pa landsbygtlen pd landsbygden kraver dels
optimering och flexibilitet, dels en

regional och lokal organisatorisk
Pa landsbygden &r det extra it att gynna flexibla  struktur sa att den kan
alternativa lésningasom Nartrafik,” Ri ng e f t e rgenemféraséu s s ”

el l er " By n 8ilpoeler och samaksisg”ar bra (Planungsbird/IAeG,2012,s. 121).
sétt att gora resorna pa landsbygden mer miljévanliga. De

kompletterar kollektivtrafiken och o©kar invanarnas

valmojligheter for transporter och resorMan kan hitta spontana samakningsmaojlighetérsociala
natverk.

1 Organisea flexibelt

i Skapa synergieg utnyttja gemensamt engagemang

Frivilliga iitiativ och engagemang ska stodjaoch
underlattas Personer som brinner for en s@er storre
effekt &n reder och bestammelser

1 Okamojligheten att kombinera olikafardsétt

Infartsparkeringar for cyklar och bilkan vara en l6sning,
beroende pa de lokala forhallandenda kan man ta
cykeln till narmaste hallplats for kollektivtrafikemmch
sedanfortsatta sinresa med tag eller buss

Fgur 7: CykelparkeringiMiinchen(ELTIS)

19KanC‘>verf('jrastillandraomré’ldenI:‘luropa; enligt huvudkéall an "Leitlini e
| @&ndl i chen R&Aumen in Niedersachsen* (Guidelines for mo
? planungsbiiro VIA eG, 2012, sid. 125 ff

k Susgli-;
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LAr av goda exempel och anpassa dem . .
9 P P En samling med goda exempel fran tre

Andras yckade Mobility Managementatgarder kanan regioner iSustraMMkanladdas ner fran
anpassdill de lokala forhallandena och genomforasr. BT EIEIE R U ST TR

Planera férmobilitet ¢ kommuniera
Gor bra saker och prata om detflarknadsfor gentemot pendlare och andra relevanta grupper
Hitta lokala kompanjoner och stdd

Mobility Management ka vara lokalt forankratlLokala aktorer behover hjalpa till att anpassa
mobilitetstjansterna till behoven.Lokala péaner fran halsovarden, handeln samiultur- och
utbildningsinstitutionena kan varaviktiga lankar mellan de lokala behoven och detrganiserade
Mobility Managemenarbetet™.

Skapa strukturer foér samarbete etablera natverk

Alla huvudaktérer regioren (politiker, administration, transportbolggnaste samarbeta for att se till
att Mobility Managemendtgarderna genomfors effektivt

Stark oberoende ochvarregional transporplanering for lokal niva

Transporer pa landsbygden ochmindre stader planeras lokalt.Behowen foljer inte administrativa
granser och det gor inte helleresansbdrjan och slutFor att skapattraktiva tjanster &r det viktigt att
utvidga arketet med Mobility Management ill att omfatta regionerna runtomkring

! planungsbiiro VIA e.GQZ2, sid. 153

e
Sustra
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Framgangsrikt genomforda Mobility Management-
atgarder i SustraMM

| det har avsnittet sammanfattar vi ett antal olika Mobilijanagementatgarder som genomfort®irna
i TysklandCluses Frarkrike och i syddstra Svige

Faktabladen finns att lasa i sin helhet pa webbplatseww.enercitee.eu/sustramm For mer
information, kontaktaprojektpartner direkt.

Enklare pilotprojekti SustraMM

J l.UGEZ ] | manga fall ar det brist pA pengar som begransar genomforanddyl@ility
;.Ai'. — Managementatgarder pa landsbygden och i mindre staddrenemang som
g ~ satter stralkastarljuset pa miljovagti resande, sonEuropeiska trafikantvecka,

S

ar viktiga ochkan oka medvetenhetentill en lag kostnad | Cluses har
departementet for hallbanet och lokala Agendal redan ordnat trafikantveckan
tvd ganger och natt stor framgangch mangahar visat sitt intrese. Numera
haller retradare for stadermed om att miljovanliga transporter ar nyckeln till
att minskatrafikstockningar och uppmuntra till en hallbar ekonomi

Figur8: Européska trafikantveckanStadenCluses)

Ett annat mal ar att stadens anstalldéa
bli forebilder for invanarna i att anvanda
hallbara transportmedel En hallbarhets
grupp i Clusesberéknade tjansteméannens
koldioxidfotavtryck och drog sedan igang
projektet Underlatta cykling for stadens
anstéllda Fyra cyklar, varav tva elcyklar,
koptes in for att minska bilresorna till
moten i arbetet och man ordnade en
utbildning under Europeiska trafikant
veckan Under 2011 rullade stadens cyklar
60kilometer. Nu planeras fler aktiviteter

Figur 9: Anstéllda provar elcyklar tillsammans me@xtraEnergyi
april 2011 (StadenCluses)

k Susgli-;
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Ett annat enkelpilotprojekt var Samakning fomrbetspendlare bland ¢
stadensanstalldasom initierades avepartementet for hallbarhet och
lokala Agend21i Cluses slutet av2011 For att minska skepsiaot -
samakinggjorde man en intern aktivitet dar man gick fram till rum [
for att forklara hursamakningerfungerar och vilka mal man har med g%
den. Andra foretagt.ex. hogteknologibranscherstaden vill géarra
ansluta sig tilstadenswebbverktygfor att bidra med @&nu flerchanser
att hitta samakningsmojligheter

Figur10: Stadens anstallda provar pgamakning
(StadenCluses)

En framgangsrik atgard som vander sig till pendlareSatostTrampar i
Sverige Projektet harlyckatsdka andelenpendlingsresor med cykech har
fran och med 2012cksautvecklats till enelcykelkampanj For att aven
mi ns ka "onddiga” bilresor till

Energikontor Sydost en tavlingsomgang i novemtlecember 2011

av stora och sma priser, bland annat en cykelweekesal

Figurll: luciaTrampets loggé&Energkontor Sydost

Eimobilitetsdag iPirna

| Pirnaordnade staden i samarbete med nagra cykadh
bilhandlare sin forsta mobietsdag i april 2012.
Hojdpunkten var visniren av en italiensk elbussStaden |
Pirna hopas att inom en nara framtid kunna trafikera si
historiska stadskarna med en sadamss Det fanns manga 4 1
stdnd med information om resande, transporter och
elfordon. Ett rdigt och héandelsrikt inslag var en kursatt
&ka stdhjuling Segway Pirnas férsta mobilitetsdag gjordds
bade invanare och besokare medvetna om alternativ
resande och transporterManga tog chansen att prova pa
de sinsemellan mycket olildfordonen

Sustra

och

Lucid'rampet 150pendlare deltog i cykihdet och den populédra utlottningen



15

Stadsbuss Pirna

Redan p& 199€alet ville man iPirnaintroducera en busslinje
genom den historiska stadskarn&ir att minska antalet bilar i
centrum. Efterfragan var dock for 1ag. Med hjalp EvercitEE
vagade man gora ett nytt forsok med eltigven bussHter en
kartlaggning av potentiella anvé&ndare genomfdrde staden
tillsammans med det regional&ransportolaget en manads
testomgadng under december 2011. Kartlaggningen och
synpunktema fran tva workshoppar anvandes for att planera
fardvag ot tidtabell Testfasen blev en stor framgang, och i
Pirna forsoker man nu ta fram en uthallig finansiering for
busslinjen

Resvaneundersokning bland anstalld®irna )
| augusti gjorde man Pirna en reswaneunderstkning k
bland stadens astdllda Svarfrekvensen var néastan
90%. Nu haller man pa att analysera H80 enkaterna
Nasta steg blir att halla enworkshop fér mer
information om anvandning av kollektivtrafiken och
arbetsgivarens erbjudanden till cyklisterna, t.ex
cykelrum och duschrun©m det vsar sig att det behovs
kan man ta fram en webblosning foér samakning p
intrandtet. Det man gor i Pirna kommer att bli ett bra
exempel for andra forvaltningar i regionen

k Sus;—;
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Utbildningar i SustraMM

| Cluses atnade man tre kurser i E®Driving for kommunens tekniska forvaltningJtbildningeningar i
planen for gronadministrationi Clusesdar en delhandlar om att minska miljopaverkan agsande och
transporter idet dagliga arbetet i stadefendagskursen var uppdelad i ett
halvdagsseminariunoch en praktisk utbildning ute pa vagarnaned
berdkning av drivmedelsforbrukning. eD25deltagarna ftk lara sig
principerna fér EoDriving och man poangteradesarskilt att man kan
minska bade bransleférbrukning och utslapped sparsam korning
Resultatet blev att detack vare smart korningkunde minska sin
drivmedelsforbrukning med 09-0,151/mil. Aven de som varit mest emot
EcoDriving insdlgur mycket man kan spara

Figur12: Andrad korstil med kirser iEcdriving (Bildtankstelle 2012)

For dem som &r beroendevabil finns andra alternativsamakning ah bilpooler. Energikontor Sydost
ordnade en halvdagsutbildninfpr att 6ka kunskapen och visa pa potentialé&minaiet inneholl sex
presentationer. Byn Tolg, Vaxjo kommun och Kronobergs lan berattade odelaietar, bland annabm
strategierna for de tvd samakningsforetag&@eminariet samlade 3feltagare ocHinns att se som video
(www.energikontorsydost.se/mobilitetskontor/sustramm.phpéFler bilar till lagre kostnad ochstor
miljonyttaé ar en slogan som sat sig framgangsrikoch de som deltogi seminariet harredan bérjat
utveckla samarbeten

Energkontor Sydost fokusere pa fyrstegsprincipeni sitt
andra seminatim. Fyrstegsprincipen &en metod for att
planera transporter dar man i fyra stegundersier vilka
forbattringar som ar mojliga

Stegl: Paverka patransportoehov och val atransportsatt
Stey 2: Effektivare utnyttjande av det befintliga vagnatet
Stey 3: Atgérder for att forbattra vagarna

Steg 4: Nya investeringar och stérre ombyggnadsatgérde

Figurl3: Fyrstegsprincipen genomfoérs Lund(ELTIS)

=
Sustra



17

Energikontor Sydost tog vid tredje utbildningstillfallet upp
cyklisternas betydelsdor cityhandeln iVaxjé centrum ochhur
viktigt det ar med cykelparkeringdgn intressant siffra redisades
vid seminariet varje m® cykelparkering leder till attuppemot
150 kronor sperderas i Vaxjo centrupmmedan motsvarande siffra
for bilparkering &r cirka 10kronor per m?,

Figur14:Bild av Per Hansaffidrelasare pa utbildningen

Workshopmed kbpméanoch krégare i Pirna

| augusti 2011 genomférde stadenPirna en workshop dar 25 butiksnnehavare, restaurargagare
representanter franparkeringsbolag m.fl. deltagHuvudfragan for dagen vameny busslinje med elbuss
genom den historiska stadskamaom &r stadens centrunGenom attinvolvera malgrupperedan tidigt i
processen och samarbeta me&khiska hogskolanDresdendkar acceptansen avsevaltksom senare
anvandningen av busslan. Staden hoppas nu att tillsammans med malgruppéwunna hita en uthallig
finansiering.

k Susgli-;
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Intressanta Mobility Managementaktiviteter i
SustraMM

Tekniska hogskolanDresdenfdljde projektet SustraMMoch gjode en vetenskaplig rapparbDe skrev
pa forfragan av Energikontor Sydp&iiusesoch Pirnaflera forskningsartiklaom intressanta Mobility
Managementaktiviteter i SustraMMHar féljer en kort sammanfattning av de tre viktigaste artiklarna
Artiklarnafinns att lasai sin helhepa webbplatsen www.enercitee.eu/sustramm.

Vinster och kostnader med cyk ling

Cxling ar, efter gang det enklaste och mest naturliga sattet att ta sig fraférst och framst finns
fordelama for individensom en avsevért battre hal€zoch tidsbesparing i stadstrafipa strackor upp till
5 km). Dessutom &r risken for att orsaka trafikolyckor mycket miriinglen arfor bilar, eftersom en cykel
har mycket lagre rérelseenergh en bil. Fordelarna for indivden ger vinsterfér hela samhalletkostnader
for halso och sjukvard,och kostnader for att bygga och underhdlla vagar m.m. mirfSkdptalt kan

inveseringar i cykng haen mer positiveffekt pa sysselsattningean vagbyggnad

Ekonomiska kalkylervisar att cykling ger stora
ekonomiska besparingaAtt stddja cykling ar bra for
den lokalaekonomin cyklister handlar mer lokalt &n
bilister, och de har dessutom hdgre kopkrétyklister
handlar for uppemot 100kronor mer i manaden &n
bilburna). Arbetsgivarevinner pa attuppmuntra sina
anstallda att cykla Sjukfranvaron kan minska med
mellan 14 % och 80% om fler borjar cyklaForetagen
sparar ocks#n kostnacer for parkeringsytor

Sist men inte minst &cykling ett miljovanligt fardsatt som
bidrar till att minska CQ-utslappen ochna klimatmalen
Cyling minskar ocksa behovet av parkeringsytor, efterso
det ryms8-10cyklar @ samma yta sonen bil Det frigor
utymme for mer attraktivaandamalan parkering

Figur16: Utrymmeskrav for parkering
(Mobilitetsforskning Australie2004)

2 Seaven tidigare avsnitt V a r fMohility Managemendtgarder viktiga dven pa landsbygden
8 Seaven tidigare avsnitt V a r fMobility Managemenatgarder viktiga aven p& landsbygden
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Pendlingens effekter i region en

Infrastrukturen for transporter paverkaremdlarnas resvanor och val av fardsdven
omvant kan infrastrukturen utvecklas pa andra satt iregionmed manga pendlare
Bilberoendet &r stort bland pendlareéddandsbygden och i stader med liten tillgang pé
kollektivtrafik. Antalet personer sotmor langre ar25km fran arbetsplésen har 6katmed 3,9%i Tyskland

fr&n 1996 till 2004, Tendensen &r att manniskor bor langre frAn sin arbetsplats &n tidigare, och en del
korsart granser mellan lander for att komma tiltbetet

Om man atar att manniskor kommer att bo kvar dar de bor kan
pendling med flera tillgangliga fardsattbidra till att minska
arbetslosheten eftersomderas aktionsradiedkar och de fartillgang
till fler arbetstillfallen. Om man antar athéanniskor har méjlighet att
flytta s& paverkainte antalet anstalldav alternativa satt attpendk.

Pendlingsmojligheter  bidrar indirekt ocksa till att starka
turismnaringen Med nya forbindelser i kollektivtrafiken kan man
vanda sig till andra malgruppe©mraden pa landsbygden kapli
rekreationsomraden for stadsbefalingen

Figur17: Aldre kan ha en minskad aktionsrad{@GSF, 2008)

Ett valetablerat pendlarnatverk kan vara en positiv faktor nar ett féretag beslutar om sin lokalig2eing.
kan avgora vilken plats som ar langpfor deras anlaggningeftersom badenfrastruktur och tillganglighet
ar viktica kan ett bra pendlarnatverkiungerandeeller under utveckling, vara ett positivt kriterium for
lokalisering av nya féretag. Markpriser &r i allmanhet lagre pa landsbygder pthdre orter. Det
sammanréknade bruttovardeir beroende av tillgangligheten

Den framsta anledningen att gynna kollektivtrafiken &r att minska utsl&pp, foéroreningar och. buller
Dessutom o©kar kollektivtrafiken aktionsradien for personer med mingkadhet Ofta ar kollektivtrafik
det enklaste och snabbastérdséattet, eftersom den inte hindras lika mycket av trafikstockningar

A andra sidarkan pendlingenmedftra negativaeffekter. Om pendingsavstandet inte aalltfor l&ngtkan
bra forbindelser mellan mindre och storre stagerex. med tag, leda till att fororterna breder ut sig i
storstadensutkanter. Det kan skapa mer trafikproblem i regionenill exempelféroreningar, buller,
trafikstockningar oclmarkanvandmg®.

Man maste titta pa alla aktivater separat for att kunna bedéma om en atgard for att framja pendling
kommer att fa positiv effekt

% Nother, 2004, sid. 57 ff
% Kreibich, 1978, HolRau/Kutter, 1995, sid. 61 ff
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Gratis kollektivtrafik
Om man tittar pahur stora utslappen av vaxthusgaséir, blir det tydligt att alla
anstrangningar maste goras for att undvika enalig klimatforandringTrafiksektorn
bidrar stark till véaxthusgasutslédpperoch vi stér infor en stor utmaniffyEnsétt att fa
fler att valjamer hallbarafardsatt ar att gora kollektivtrafiken gratis

Ett biljettsystem med gratistaxa ar anvandarvgnli Man behover inte satta sig in i olika
betalningsalternativ och alj@ven husall med laga inkomster och personer med begransad mojlighet till
resande kan tillgodose sina resebehoWlan kan se kollektivtrafiken som esocial institution,eftersom
manriskor méter varandra dar Gatorna kan frigoras om tillrackligt manga andrar transportsétth
kostnader for underhall av gator och vagar minské&igar som blir déverflodiga kan anvandas till parker,
lekplatser och andra attraktiva anvandningsomradenyvBdansvart nog blir det ofta inte dyrare med gratis
kollektivtrafik. | mindre stéaderbetalar kommunenredan en del avkollektivtrafikens forlustereftersom
biljettintékterna inte tacker kostnaderna fér en bra kollektivtrafik

En isk med avgiftsfrikollekivtrafik kan vara att dven cyklister locfotgangare borjar akaa att den
Overbelastas. Om destimulera till mer resandetotalt skulle det kunna leda till 6kade utslapblan
behover tanka igenom ordentligt sd att m&ommunicerar budskagt tydligt. Annarskan det f& motsatt
effektochgeen bi Il d av att "kollektivtrafik &ar gratis da

Det finns manga bra exempel och ett sarskilt framgangsrikt ar staden
HasseltDet visar att det inte ar tillréckligt attara avskaffa taxornavian
behdver tdnka igenom hela trafiksystenmth begransailtrafiken genom

att skapa bilfria zonerta bort parkeringsytor inne i staden och erbjuda
lanecyklarAventandem och elcyklar

Figurl8: Gratis kollektivtrafik iHasselt(StadenHasselt 2012)

% Maudet, 2010, sid. 17

=
Sustra



21

Kall or

AGSF (2008): Figure 4Dlder peopldave a reduced radius of acti@nochure Nahmobilitét
Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Stadte (2008); in Reiter et al.2010 (see below)

Ahrens (2008)Mobilitat in Dresda und Umland; Ergebnisse der Verkehrserhebung SrV ZDEJ [Mobility in
Dresden and its surroundinggresults of the traffic census 2008y Gerd Axel Ahrens 2008, published
by the city of Dresden and the local public transport operator.
http://www.dresden.de/media/pdf/mobilitaet/SrV_Broschuere.ptfovember 2012

Austrian Mobility research (2004): Figure ¥&Space requirement for stationary traffiy the Austrian Mobility
research, 2004, in: [Reiter et al. 2010, p. 19]
http://www.trendy -travel.eu/index.phtml?id=240(brochure available in 9 languages) September 2012

Bildtankstelle 2012): Figure 12- Changing drimg kehaviour at Ecalriving courses
http://www.bildtankstelle.de/detail.php?picture _id=4457

Bogenberger (2002NMobilitadtsmangagemen{DE) [Mobility Management] updated 2011
http://www.forschungsinformationssystem.de/servlet/is/1979&eptember 2011

Boldo (2006)Apheis: Health impact assessment of kweign exposure to PM2.5 in 23 European citie) by
Elena Boldo, Sylvia Medina, Alain LeTertre, Fintan Hurley,-Baido Mucke, Ferran Ballester,
Inmaculada Aguilera6 & Daniel Eilstein on behalf of the Apheis group, published by European Journal of
Epidemiology in 2006
http://www.stichtingduurzameal2.nl/documents/Apheis3PM2.5.@dbvember 2012

BMVBW (2004 )igure 4-Principles of Mobility Management, iMobilitatsmanagement Ziele, Konzepte und
Umsetzungsstrategie(DE)[MobilityManagement objectives, concepts and implementation strategies]
Bundesministerium fiir Verkehr, Baund Wohnungswesen. (2004). Bremerhaven: Wirtschaftsverlag
NW, Verlag fur neue Wissenschaft GmbH

BVG (2012)Bedeutung und Perspektiven des OPNV in BBYii) [Importance and perspectives of the PT in
Berlin] by Dr. Sigrid Evelyn Nikutta May 2012
http://www.irenekoehne.de/downloads/doc_news 1.p#ifovember 2012

City of Clusestigure 6-Espelly in smaller cities fare free public transport might be an option
http://eltis.org/index.php?id=13&langl=en&study id=34B@vember 2012
Figure 8European mobility weekFlyer
http://www.prioriterre.org/upload/wysiwyg/File/agenda/sept2012/flyerSM2012.pbvember2012
Figure 9Employees testing-Bikes with Extra Energgpril 2011 in the factsheet abouBicycle
Promotion Program for City employees provigeavidedby City of Cluses
Figure 10City employees testing carpooling the factsheet abou€arpooling promotion for city
SYLJX 2 &S S a Qroddedby Qity 6f KiEises

City ofHasselt: Figure8-— Free public transport in Hasselt
http://toerisme.hasselt.be/du/0/content/4424/kurzfuehrehasselt.htmiDecember 2012

Coop (2011)Liefergebuhren, Beellschlusszeiten und BestellmengBit) [Delivery fees, order caoff times and
order quantitieslby coop@home October 2011
http://www.coopathome.ch/images/layout/BestellschlusspBf November 2012

k Sus;;-;



http://www.dresden.de/media/pdf/mobilitaet/SrV_Broschuere.pdf
http://www.trendy-travel.eu/index.phtml?id=2400
http://www.bildtankstelle.de/detail.php?picture_id=4457
http://www.forschungsinformationssystem.de/servlet/is/19796/
http://www.stichtingduurzamea12.nl/documents/Apheis3PM2.5.pdf
http://www.irenekoehne.de/downloads/doc_news_1.pdf
http://eltis.org/index.php?id=13&lang1=en&study_id=3480
http://www.prioriterre.org/upload/wysiwyg/File/agenda/sept2012/flyerSM2012.pdf
http://toerisme.hasselt.be/du/0/content/4424/kurzfuehrer-hasselt.html
http://www.coopathome.ch/images/layout/BestellschlussDE.pdf

22

De Leeuw & Horéalak (200#ssessment of the health impacts of exposure to PM2.5 at a EuropeafENydly
Frank de Leeuw, Jan Horalek, published by The European Topic Centre on Air and Climate Change
(ETC/ACC) in the TechniBalper 2009/1 June 2009
http://acm.eionet.europa.eu/docs/ETCACC TP 2009 1 European PM2.5 HNAvadhber 2012

De Koster & Schollaert (1999): Figure-1Speed of diffrent transport modes in udn traffic, in Cycling the way
ahead for towns and citidsy J. Dekoster, U. Schollaert, Belgium 1999
http://ec.europa.eu/environment/archives/cyclioycycling_en.pdNovember 2012

Energy Agency of Southeast Sweden: Figure 11: Logo oPladtzabs Figure 14: Per Hansons (Speaker at the
training coursehttp://www.energikontorsydost.se/mobilitetskontor/sustramm.phovember 2012

ELTIS: Figure-All transport modes have to be accessible for everyone
http://eltis.org/index.php?ID1=23&id=29&photo_id=3Novenber 2012
Figure 2 Information and communication about mobility options is an important part of Mobility
Managementhttp://eltis.org/index.php?1D1=23&id=29&photo_id=3Nbvember2012
Figure 3- Mobility Management should support intermodality
http://eltis.org/index.php?ID1=23&id=29&photo_id=2480vember2012
Figure 5 A reliable public transport is import to ensure niibpneeds
http://eltis.org/index.php?id=13&langl=en&study id=34R®&vember2012
Figure 76- Munich bicycle parking
http://www.eltis.org/index.php?1D1=23&id=29&photo_id=28&vember2012
Figure 13: Implementation of four step principle in Lund/ Sweden
http://www.eltis.org/index.php?id=1&langl=en&study id=1988ovember2012

EPOMM (2012): European Platform On Mobility Management, EPOMM brochurélgitalPosch
(Coordinator)
http://www.epomm.eu/docs/20110926 Folder ERMM web.pdfNovember 2012

Horn et al. (2008Mobilitat 2025- Der Einfluss von Einkommen, Mobilitdtskosten und Demodi2g [Mobility
2025-The influence of income, costs for mobility and demography] by Dr. Manfred HofimgDtwe
Kunert, DipkVoksw. Dominika Kalinowska, Difloz. Jutta Kloas, DiMolksw. Richard Ochmann, Dr.
Erika Schulz in Berlin April 2008, published by DIW Berlin
http://www.ifmo.de/basif/pdf/publikationen/2008/APIII_Die Mobilitaetskosten im_Jahr 2025.pdf
November 2012

Kagermeier (2004) (HrsgStudien zur Mobilitatsund Verkehrsforschung: Verkehrssystemd
Mobilitatsmanagement im l&ndlichen RaylE) [Studies ahobility and traffic investigation]
Mannheim 2004

Kreibich (1978) HolRau/Kutter (1995): Isiedlungsstrukturen und VerkeidE) [Housing schemes and traffic]
by Christian HolRau, Joachim Scheingp. 61

Kinzli et al. (2002Publichealth impact of otdoor and trafficrelated air pollutiona European assessment (EN)
by N. Kiinzli, R. Kaiser, S. Medina, M. Studnicka, O. Chanel, P. Filliger, M. Herry, F. Horak Jr, V.
PuybonnieuxTexier, P. Quénel, J. Schneider, R. Seethalér,\lergnaud, H. Sommerda00
http://www.higher-solutionsfor-your-health.com/supportfiles/studieabgasegesundheit.pdf

=
Sustra



http://acm.eionet.europa.eu/docs/ETCACC_TP_2009_1_European_PM2.5_HIA.pdf
http://ec.europa.eu/environment/archives/cycling/cycling_en.pdf
http://www.energikontorsydost.se/mobilitetskontor/sustramm.php
http://eltis.org/index.php?ID1=23&id=29&photo_id=317
http://eltis.org/index.php?ID1=23&id=29&photo_id=314
http://eltis.org/index.php?ID1=23&id=29&photo_id=249
http://eltis.org/index.php?id=13&lang1=en&study_id=3473
http://www.eltis.org/index.php?ID1=23&id=29&photo_id=288
http://www.eltis.org/index.php?id=13&lang1=en&study_id=1986
http://www.epomm.eu/docs/20110926_Folder_EPOMM_web.pdf
http://www.ifmo.de/basif/pdf/publikationen/2008/APIII_Die_Mobilitaetskosten_im_Jahr_2025.pdf
http://www.higher-solutions-for-your-health.com/support-files/studieabgasegesundheit.pdf

23

Maudet (2010)Nulltarifsystem im 6ffentlichen Personetmvarkehr (OPNV)
Theorie und Praxis der Finanzierybg) [System of free admission in
public transport-theory and practice of financing] by René Maudet, diploma
thesis, August 2010

MOMENTUM/MOSAIC (2008Jandbuch fiir MobilititsmangemeDE) [Handbookn
Mobility Management]
http://www.epomm.eu/downloads/MMhandbuch.pdNovember 2011

Nicolas et al. (2012Paily trips and Car usgportion of income spent on transport and household vulnerability
when face with fuel price increas@=N) by JeaRierre NICOLAR (correspondent), Florian VANCO,
Damien VERRY, published by Revue d"Economie Régiomale & Urbain 2012 N°1
http://www.certu.fr/fr/ Mobilit%C3%A9 et d%C3%A9placements
n25/D%C3%A9placements et planificatiof6/Mod%C3%A9lisatien
n50/IMG/pdf/2012 2 NicolasdhcoVerry reru.pdf November 2012

Nother (2004)Leben und arbeiten in Deutschland: Ergebnisse MikroséDg)gLive and work in Germany:
results microcensus]; Published in 2004 by Manue
Bundes amt ‘office of atatistics]npgp.b7

Planungsbtiro VIA e.2012: Mohbilitat in landlichen Raumen in Niedersach@d2g) [Mobility in rural areas in
Niedersachsen/Germany] by Planungsbiro VIA e.G. Cologne January 2012 in charge of
Niedersachsischen Ministeriums firnahrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz und
Landesentwicklung
http://www.ml.niedersachsen.de/portal/live.php?navigation_id=30687&article=185843& psmand=7
November 2012

k SUS;;-;



http://www.epomm.eu/downloads/MMhandbuch.pdf
http://www.certu.fr/fr/_Mobilit%C3%A9_et_d%C3%A9placements-n25/D%C3%A9placements_et_planification-n46/Mod%C3%A9lisation-n50/IMG/pdf/2012_2_NicolasVancoVerry_reru.pdf%20November%202012
http://www.certu.fr/fr/_Mobilit%C3%A9_et_d%C3%A9placements-n25/D%C3%A9placements_et_planification-n46/Mod%C3%A9lisation-n50/IMG/pdf/2012_2_NicolasVancoVerry_reru.pdf%20November%202012
http://www.certu.fr/fr/_Mobilit%C3%A9_et_d%C3%A9placements-n25/D%C3%A9placements_et_planification-n46/Mod%C3%A9lisation-n50/IMG/pdf/2012_2_NicolasVancoVerry_reru.pdf%20November%202012
http://www.ml.niedersachsen.de/portal/live.php?navigation_id=30687&article_id=105843&_psmand=7

24

Utgiven av

Technische Universitat Dresden
Chair of Transport Ecology
Hettnerstr.1, 01069 Dresden
Telefon: +49 351 46 33 65 66
Epost info@verkehrsoekologie.de

| samarbete med partner SustaMM:
Energkontor Sydost, Sverige
kontakt: Camille Delepierre

camille.delepierre@energikontorsydost.se, +46 (0)76 620 90 52

Cluses, Haut&avoie Frankrike
kontakt: Cécile Le Quesne
cecile.lequesne@cluses.fr, +33 (0)4 50 96 69 90
Pirna, Sehsen,Tyskland
kontakt: Manja Becker
manja.becker@pirna.de, +49 (0)3501 556 309

Redigering
Torsten Belter, Sandra Sorof, Maike von Harten

Layout:
Technische Universitat Dresden
Chair of Transport Ecology

Fardigstalld
13.12.2a2

Allmé&n nformation:

Forfattarna har ensamma ansvaret for
innehallet i denna rapport. Den foretrader
inte nodvandigtvis Europeiska gemen
skapens asikter. Europeiska kommissionen
ansvarar inte for ndgon form av anvandning
av informationen som fins i publikationen.
Broschyren har tagits fram i det europeiska
projektet SustraMM- Sustainable transports
for managing mobility

=
Sustra



