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SustraMM ar ett EU-projekt om hallbart resande och Mobility Management. Det tar upp
de dramatiska konsekvenserna av var energislukande livsstil for miljon, socialt och
ekonomiskt. Projektet handlar om att stodja lokala och regionala myndigheter att na
malen for hallbara transporter som ingar i i EU:s energi- och klimatpaket. SustraMM
star for Sustainable transports for managing mobility.

Syftet med den har publikationen ar att peka pa vikten av 6kad forstaelse och av att lata
mjuka atgarder inga i transportstrategier.

Ett omrade som SustraMM fokuserar pa ar Mobility Managementatgarder pa
landsbygden och i mindre stader. Det ar en utmaning som i grunden handlar om att
prova nya satt. Den har publikationen tar upp
- teoretisk bakgrund till Mobility Management allmant, och speciellt pa
landsbygden
- framgangsrikt genomforda pilotprojekt och utbildningar fran tre regioner i
SustraMM
- sammanfattningar av forskningsartiklar av intresse for SustraMM om vinster
och kostnader med cykling, effekter av pendling och gratis kollektivtrafik.

Malet med Mobility Managementatgarderna &r att paverka resvanor och
transportbeteende genom att bland annat 6ka tillgangligheten till olika fardsatt dar
behov finns och Oka antalet destinationer, samtidigt som trafiken minskar i korda

kilometrar och kostnader.

Den langsiktiga paverkan av SustraMM &r hallbara och energieffektiva transportsystem.
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Mobility Management behovs for att motverka

negativa effekter av transporter

| decennier har persontrafikens intensitet f6ljt det ekonomiska vélstandet. Pendling
och affarsresor har setts och ses fortfarande som en viktig insatsfaktor i tillverkning,

handel och tjanster — och ju mer desto battre’.

Idag finns kritiska tankar kring den héar utvecklingen
eftersom den vialdiga mangden trafik med privata
motorfordon ocksa ger negativa effekter. Det ar dels
fororeningar, buller och hilsoproblemen, dels det stora
utrymmesbehovet. All den tid som tilloringas i
trafikstockningar ger ekonomiskt bortfall. Vi star infor att
behdva minska privata transporter med motorfordon.

| det hdr sammanhanget ar Mobility Management ett
viktigt verktyg som kan hjalpa till vid fysisk planering och
med att hantera de negativa effekterna av biltransporter,
speciellt pa landsbygden. Mobility Management (MM) har
har som mal att paverka resvanor och transportbeteende,
genom att bland annat oka tillgangligheten till olika
fardsatt och samtidigt minska trafiken.

Mobility Management - mal och medel

"Grundtanken med

Mobility
Management ar att framja hallbara
transporter och komma till ratta med
behovet av att anvanda bil genom att
paverka resendrernas attityder och
beteende. Karnan ar mjuka atgarder
som information och kommunikation,

organisering av tjanster och
samordning mellan olika parter. Mjuka
atgarder okar effektiviteten for harda
atgarder som exempelvis nya sparvags-
linjer, nya vagar och nya cykelbanor,
framforallt i staderna.

Mobility Managementatgarder kraver
inte nodvandigtvis stora investeringar
och kan ha en hog kvot mellan nytta
och kostnad.” (EPOMM, 2012)

Overgripande for Mobility Management i arbetet med

hallbart resande och hallbara transporter ar att uppfylla behoven hos alla malgrupper, samtidigt som
man tar hinsyn till miljé, samhille och effektivitet®. Fokus ligger pa att minska individuella transporter
med motorfordon for att minska negativ paverkan pa manniskor och milj6”.

Figur 1: Alla behover ha tillgang till alla transportsatt (ELTIS)

! ABERLE, 1997, sid. 49
2 BMVBW, 2004, sid. 11
* MOMENTUM/MOSAIC, 2000, sid. 17
* BMVBW, 2004, sid. 12
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Vagen till malet bestar av manga sma steg:

e Paverka resvanor och transportbeteende genom att gora hallbara transportsatt alltmer populara’.
Resvanor handlar inte bara om rationella beslut, utan ocksa subjektiva, och med en emotionell
komponent.

e Forbattra tillgangen pa hallbara transportsatt for alla.

e Utnyttja befintliga transportsystem effektivt.

e Minska trafiktillvdxten — minska antalet resor och korta reslingden. Behovet av individuella
transporter med motorfordon kan minska, tillgangligheten 6ka och trafikvolymen minska samtidigt.

e (Oka samarbetet mellan olika aktérer, t.ex. transportoperatdrer, for att battre kunna ta hansyn till
viktiga principer for Mobility Management (Figur 3):

- multimodal mobilitet, anvandning av olika transportsatt fér olika avsikter med resan och
- intermodal mobilitet, kombination av flera olika transportsatt for en och samma resa®.

Figur 2: Information och kommunikation om resealternativ ar en viktig del av Mobility Management (ELTIS)

> Dit riknas géng, cykling och kollektivtrafik (BMVBW, 2004, S. 19).
°® BMVBW, 2004, sid. 13
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Figur 3: Med Mobility Management kan man kombinera flera fardsadtt i samma resa, s.k. intermodalitet (ELTIS)

| arbetet for att nda malen ska man ta hansyn till principerna i Figur 4.

orientering mot
maélgruppen/

samarbete,
organisation
samordning
intermodal/ paverkan pa val av
multimodal transport transportsatt
Mobility
management
fri viljaeller Information,
nodvindighet kommunlkz‘a.n‘on,
marknadsforing

subjektivoch
emotionell aspekt

syftetmed resan

Figur 4: Principerna for Mobility Management (BMVBW, 2004, cover)

Malgrupper och aktérer

Mobility Management arbetar inte bara med fordon, utan tar hansyn till behoven hos olika malgrupper
och specifika avsikter med resan. For att inte riskera att fa motsatt verkan bygger Mobility Management pa
att resendrerna andrar sina resvanor frivilligt.

Effektiviteten beror pa samarbetet mellan berérda aktérer — offentliga (politiker, administratorer som
paverkar trafikstrategier), alla som skapar trafik (alla som &r ute i trafiken), alla som ger upphov till trafik
(t.ex. foretag,

utbildningsinstitutioner, shoppingcentrum) och de som erbjuder transporttjanster

(transportoperatérer, biluthyrare)’.

" BMVBW, 2004, sid. 14
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Mobility Management pa landsbygden och i mindre stider

Vad kdannetecknar landsbygden?

De flesta exempel som finns pa
Mobility Managementatgarder
handlar om storre stader och
storstadsomraden. Dar leder brist
pa utrymme och tat trafik till trafik-
problem?®.

Figur 5: En palitlig kollektivtrafik &r

viktig for att tillgodose resebehoven (ELTIS))

Pa landsbygden och i mindre stider giller andra férhallanden:

o Befolkningstatheten ar 1ag. Det innebér ofta langa avstand mellan tatorterna. Det kan vara mycket

langt till exempelvis livsmedelsaffar och vardcentral.

e Kollektivtrafikens tjanster ar inte alltid tillrackligt attraktiva eftersom turtatheten ar lag. | en del
omraden anvadnds den nastan bara av skolelever och andra som inte kan kora bil. Med fa resenéarer
blir vinsten 1ag och kollektivtrafiken blir beroende av offentliga medel.

e Tillgdngen pa bilar dr mycket storre pa landsbygden. Ett exempel fran Tyskland: i Berlin &r
biltdtheten 357 bilar/1 000 invanare®, att jamféra med Dippoldiswalde, en mindre stad i 6stra
Tyskland, dar biltdtheten &r 551 bilar/1 000 invanare™. Manga bor pa landsbygden och i mindre
stader men arbetar inne i de storre staderna. Det medfor ofta manga pendlingsresor in till storre
stader fran omgivningen.

Beroende pa hur de
yttre forhallandena ser
ut ar det inte alltid
mojligt att  direkt
anvanda  mobilitets-
atgirder i mindre
stader och pa
landsbygden. Mobility
Management ar ingen
fast struktur, utan kan
anpassas till specifika
forhallanden i olika
regioner.

e Landsbygdsomradena paverkas av den demografiska férandringen. | en del omraden bor de aldre

kvar medan de yngre flyttar ut for studier och battre jobbmaojligheter. Det stéller krav pa

transporter och fysisk planering.

8 Kagermeier, 2004, sid. 15
BVG, 2012, sid. 5
1% Ahrens, 2008, sid. 20

=
Sustra



Varfor dr Mobility Managementatgarder viktiga dven pa landsbygden?

Varfor ar Mobility Managementatgdrder nodvandiga pa
landet dar trafikproblemen &r mycket mindre &n i
- tatbebyggda omraden? Mobility Management fokuserar inte
bara pa att minska biltrafik och trafikstockningar, det finns
manga andra vinster — dven pa landsbygden och i mindre
. stader. Allmant kan man sédga att minskad klimatpaverkan fran
transporter ar lika viktigt i stdderna och pa landsbygden,
medan sociala och ekonomiska vinster ar viktigare for
samhéllet och individerna pa landsbygden och i mindre
stader, och miljo- och halsovinster ar viktigare i storre stader
och storstadsomraden.

Figur 6: Speciellt i mindre stader kan avgiftsfria resor vara ett alternativ (Staden Cluses 2008)

Fordelar - for kommunen och samhillet

e Malet med Mobility Management ar att minska utsldpp av féroreningar och buller, som kan vara
ett allvarligt problem ndra genomfartsvagar genom mindre stiader och i stadskarnor. Det ger
halsovinster for alla och sjukvarden far lagre kostnader." For att fa den effekten ar det nodvindigt
att Mobility Managementatgarderna gynnar cykling och gangtrafik."™

e Halsosammare milj6 och hogre livskvalitet gor regionen mer attraktiv for féretag, affarer,
stormarknader och manniskor som flyttar dit, och kan minska utflyttningen.

e Nar man genomf6r Mobility Managementatgarder har det en positiv inverkan pa regionens image.
Det ar viktigt inte minst for regioner med stor turismsektor.

e Om antalet bilar minskar behdover man inte bygga ny infrastruktur, sparar byggkostnader for till
exempel dyra forbifarter runt mindre stader for att avlasta genomfartstrafiken i stadskarnorna.

1 platser med hoga halter av partiklar i luften (PM) har hégre dédlighet visar studier (for tidig dod); ”Luftféroreningar
fororsakar 6 % av den totala mortaliteten eller mer dn 40 000 dodsfall per ar. Ungefar halften av all dodlighet som
orsakas av luftféroreningar ar till foljd av motorfordon i trafiken, som ocksa for med sig mer dn 25 000 nya fall av
kronisk bronkit hos vuxna, mer @n 290 000 episoder av bronkit hos barn, mer @n 0,5 miljoner astmaattacker och mer
an 16 miljoner besvarsdagar, restricted activities” (Kinzli, 2000, se dven Boldo, 2006, De Leeuw & Horalak, 2009).

2 En metod for utvardering och berdkning av héalsovinsterna med gang och cykling ar Health Economic Assessment
Tool, HEAT (WHO 2011). Med den kan man aven berakna kvoten mellan nytta och kostnad. Ett exempel fran staden
Plzen (Tjeckien): Om 2 % av invanarna borjar cykla (i genomsnitt 2 cykelturer per dag), motsvarar minskningen i
dodlighet tack vare 6kad cykling arliga besparingar pa lagt raknat 8 miljoner kronor (WHO, 2012).
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e Mobility Management férbattrar den sociala sammanhallningen eftersom det
ofta handlar om gemensamma trafiklosningar.*

o Om kollektivtrafiktransporter blir mer attraktiva kommer antalet resenéarer

att 6ka, och nar Ionsamheten 6kar behéver den inte lika mycket stod™.

Fordelar - for midnniskorna som bor dar

e Battre hidlsa hos manniskorna som bor dar.

e Fler valmajligheter att ta sig fram efter sina behov tack vare stéd till flera olika transportsatt, vilket
leder till 6kad tillfredsstallelse.

e Garanterad rorlighet dven for personer som inte sjalva kan kéra bil, t.ex. aldre, rorelsehindrade
och barn. De &r ocksa bra for dem som tillfalligt inte kan kora bil p.g.a. sjukdom eller fel pa bilen.

e Ekonomiska fordelar: man kan spara pengar, inte minst viktigt med stigande oljepriser. Med
framgangsrika Mobility Managementatgarder kan man minska antalet ink6psresor och
branslekostnaderna for dem, t.ex. genom nya livsmedelsaffirer i ndromradet™, hemkorning av
varor™ eller gemensamma resor, samakning. Om man kor till ett handelsomrade som ligger
5 kilometer bort tva ganger i veckan med en liten eller mellanstor bil sa kostar det enligt en
undersokning ungefar 4000 kronor om aret *’. Kollektivtrafik blir ofta billigare, speciellt om man
koper ett sasongskort. Med cykel sparar man dessutom in gymkostnader.

e Bittre tillgénglighet, speciellt for landsbygdens invanare tack vare nya flexibla
kollektivtrafiktjanster (t.ex. en gemensam buss).

e En hel del Mobility Managementatgarder innebar att man ar bland andra ménniskor och deltar i
sociala sammanhang, till exempel nar man aker med kollektivtrafiken eller samaker. Sociala
fordelar ar svara att kvantifiera: att investera i lokal infrastruktur innebar att manniskor far tillfalle
att mota varandra i offentliga utrymmen, nagot som kan vara viktigt for sociala kontakter och
relationer, social kontroll, solidaritet och tillfredsstéllelse.

e De som bor pa landsbygden blir mindre sarbara for kade branslepriser nar de far stod i att kunna

utritta det de behdver pa narmare hall.*®

B Mobility Managementatgarder kan vara att introducera ”sociala bilpooler” (med ett hyresavtal mellan bilens dgare
och anvandaren) eller samakningssystem som exempelvis en anslagstavla dar man skriver upp sina planerade resor till
stan for att handla, besdka lakare m.m. och erbjuder andra plats.

* MOMENTUM/MOSAIC, 2000, sid. 17

“ Den nya ndrbeldgna livsmedelsaffaren som finns tack vare stéd kan dven erbjuda andra tjanster som kan spara in
resor, t.ex. postservice, samhallstjanster och andra grundlaggande behov.

16 (Coop, 2011) Ett exempel dr Schweiz dar foretaget Coop erbjuder sina kunder hemkoérning av varor med cykel (nar
de handlar for minst 700 kronor). Man gar och handlar (det gar ocksa bra att handla online) och en langtidsarbetslos
person cyklar hem med varorna. Det gor att man inte alltid behéver ta bilen for att bara hem maten.

45 eurocent/km enligt Horn et al., 2008

'8 Fragan om hushallens sarbarhet fér 6kade brinslepriser blir allt viktigare och det finns manga undersékningar om
det. | Frankrike ligger fragan redan hogt pa agendan, se t.ex. Nicolas et al., 2012.
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Forslag pa Mobility Managementatgirder for landsbygden och mindre stader

Nya idéer med begriansade ekonomiska resurser

Kollektivtrafik pa landsbygden och i mindre stader
karaktariseras av 1ag kostnadstidckning och lagt utnyttjande.
Nya infallsvinklar for att hitta nya idéer behover utvecklas
och anpassas till forhallandena pa landsbygden.*

e Organisera flexibelt

Pa landsbygden ar det extra viktigt att gynna flexibla
alternativa l6sningar som Nartrafik, “Ring efter en buss”
eller “Byns egen buss”. Bilpooler och samakning ar bra
satt att gbra resorna pa landsbygden mer miljévanliga. De
kompletterar kollektivtrafiken och oOkar invanarnas

”Forbdttrad tillgdnglighet till héilso-
och sjukvard och andra bastjéinster
pd landsbygden  kriiver dels
optimering och flexibilitet, dels en
regional och lokal organisatorisk
struktur sd@ att den kan
genomféras.”

(Planungsbiiro VIA eG, 2012, s. 121).
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valmojligheter for transporter och resor. Man kan hitta spontana samakningsmojligheter i sociala

natverk®.
o Skapa synergier — utnyttja gemensamt engagemang

Frivilliga initiativ och engagemang ska stédjas och
underlattas. Personer som brinner for en sak ger storre
effekt an regler och bestammelser.

o Oka méjligheten att kombinera olika féirdsétt

Infartsparkeringar for cyklar och bilar kan vara en 16sning,
beroende pad de lokala forhallandena. D& kan man ta
cykeln till ndrmaste hallplats for kollektivtrafiken och
sedan fortsatta sin resa med tag eller buss.

Figur 7: Cykelparkering i Minchen (ELTIS)

¥ Kan &verforas till andra omraden i Europa; enligt huvudkallan ”Leitlinien zur Verbesserung der Mobilitat in
landlichen Rdumen in Niedersachsen” (Guidelines for mobility improvement in rural areas in Lower Saxony, Germany).

%% planungsbiiro VIA eG, 2012, sid. 125 ff
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e Ldir av goda exempel och anpassa dem . )
En samling med goda exempel fran tre

Andras lyckade Mobility Managementatgirder kan man  regioner i SustraMM kan laddas ner fran

. .o 1o .. . www.enercitee.eu/sustramm
anpassa till de lokala férhallandena och genomforas dar. /

e Planera fér mobilitet — kommunicera
Gor bra saker och prata om det! Marknadsfér gentemot pendlare och andra relevanta grupper.
e Hitta lokala kompanjoner och stéd

Mobility Management ska vara lokalt forankrat. Lokala aktérer behodver hjdlpa till att anpassa
mobilitetstjansterna till behoven. Lokala partner fran halsovarden, handeln samt kultur- och
utbildningsinstitutionerna kan vara viktiga lankar mellan de lokala behoven och det organiserade
Mobility Managementarbetet®’.

o Skapa strukturer for samarbete — etablera néitverk

Alla huvudaktorer i regionen (politiker, administration, transportbolag) maste samarbeta for att se till
att Mobility Managementatgarderna genomfors effektivt.

e Stdrk oberoende och tviirregional transportplanering fér lokal niva

Transporter pa landsbygden och i mindre stader planeras lokalt. Behoven féljer inte administrativa
granser, och det gor inte heller resans borjan och slut. For att skapa attraktiva tjanster ar det viktigt att
utvidga arbetet med Mobility Management till att omfatta regionerna runtomkring.

*! planungsbiiro VIA e.G., 2012, sid. 153

e
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Framgangsrikt genomforda Mobility Management-
atgiarder i SustraMM

| det har avsnittet sammanfattar vi ett antal olika Mobility Managementatgarder som genomforts i Pirna
i Tyskland, Cluses i Frankrike och i syddstra Sverige.
Faktabladen finns att ldsa i sin helhet pd webbplatsen www.enercitee.eu/sustramm. Fér mer

information, kontakta projektpartner direkt.

Enklare pilotprojekt i SustraMM

I manga fall ar det brist pa pengar som begransar genomférandet av Mobility
Managementatgarder pa landsbygden och i mindre stider. Evenemang som
satter stralkastarljuset pa miljovanligt resande, som Europeiska trafikantveckan,
ar viktiga och kan 6ka medvetenheten till en lag kostnad. | Cluses har
departementet for hallbarhet och lokala Agenda 21 redan ordnat trafikantveckan
tva ganger och natt stor framgang, och manga har visat sitt intresse. Numera
haller foretradare for staden med om att miljovanliga transporter ar nyckeln till
att minska trafikstockningar och uppmuntra till en hallbar ekonomi.

Figur 8: Europeiska trafikantveckan (Staden Cluses)

Ett annat mal ar att stadens anstéllda ska
bli forebilder for invanarna i att anvanda
hallbara transportmedel. En hallbarhets-
grupp i Cluses berdknade tjanstemannens
koldioxidfotavtryck och drog sedan igang
projektet Underlatta cykling for stadens
anstéllda. Fyra cyklar, varav tva elcyklar,
koptes in for att minska bilresorna till
moten i arbetet, och man ordnade en
utbildning under Europeiska trafikant-
veckan. Under 2011 rullade stadens cyklar
60 kilometer. Nu planeras fler aktiviteter.

Figur 9: Anstéllda provar elcyklar tillsammans med Extra Energy i
april 2011 (Staden Cluses)
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Ett annat enkelt pilotprojekt var Samakning for arbetspendlare bland
stadens anstallda som initierades av departementet for hallbarhet och
lokala Agenda 21 i Cluses i slutet av 2011. For att minska skepsis mot
samakning gjorde man en intern aktivitet dar man gick fran rum till rum
for att forklara hur samakningen fungerar och vilka mal man har med
den. Andra foretag, t.ex. hogteknologibranschen i staden, vill garna
ansluta sig till stadens webbverktyg for att bidra med dnnu fler chanser
att hitta samakningsmojligheter.

Figur 10: Stadens anstéllda provar pa samakning
(Staden Cluses)

En framgangsrik atgard som vander sig till pendlare ar SydostTrampar i
Sverige. Projektet har lyckats 6ka andelen pendlingsresor med cykel och har
fran och med 2012 ocksa utvecklats till en elcykelkampanj. For att dven
minska “onddiga” bilresor till och fran arbetet under vintern ordnade
Energikontor Sydost en tavlingsomgang i november—december 2011,
LuciaTrampet. 150 pendlare deltog i cyklandet och den populdra utlottningen
av stora och sma priser, bland annat en cykelweekendresa.

Figur 11: LuciaTrampets logga (Energikontor Sydost)

Elmobilitetsdag i Pirna

| Pirna ordnade staden i samarbete med nagra cykel- och
bilhandlare sin forsta mobilitetsdag i april 2012.
Hojdpunkten var visningen av en italiensk elbuss. Staden
Pirna hoppas att inom en nara framtid kunna trafikera sin
historiska stadskdrna med en sadan buss. Det fanns manga
stand med information om resande, transporter och
elfordon. Ett roligt och handelserikt inslag var en kurs i att
aka stahjuling, Segway. Pirnas forsta mobilitetsdag gjorde
bade invanare och besdkare medvetna om alternativ for
resande och transporter. Manga tog chansen att prova pa
de sinsemellan mycket olika elfordonen.
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Stadsbuss i Pirna

Redan pa 1990-talet ville man i Pirna introducera en busslinje
genom den historiska stadskarnan for att minska antalet bilar i
centrum. Efterfragan var dock for lag. Med hjélp av EnercitEE
vagade man gora ett nytt forsok med en eldriven buss. Efter en
kartlaggning av potentiella anvandare genomférde staden
tillsammans med det regionala transportbolaget en manads
testomgang under december 2011. Kartldggningen och
synpunkterna fran tva workshoppar anviandes for att planera
fardvag och tidtabell. Testfasen blev en stor framgang, och i
Pirna forsoker man nu ta fram en uthallig finansiering for
busslinjen.

Resvaneundersokning bland anstallda i Pirna

| augusti gjorde man i Pirna en resvaneundersokning
bland stadens anstdllda. Svarsfrekvensen var nastan
90 %. Nu haller man pa att analysera de 160 enkéaterna.
Nasta steg blir att halla en workshop for mer
information om anvandning av kollektivtrafiken och
arbetsgivarens erbjudanden till cyklisterna, t.ex.
cykelrum och duschrum. Om det visar sig att det behovs
kan man ta fram en webblosning fér samakning pa
intrandtet. Det man gor i Pirna kommer att bli ett bra
exempel for andra forvaltningar i regionen.
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Utbildningar i SustraMM

| Cluses ordnade man tre kurser i EcoDriving for kommunens tekniska foérvaltning. Utbildningen ingar i
planen for gron administration i Cluses, dar en del handlar om att minska miljopaverkan av resande och
transporter i det dagliga arbetet i staden. Endagskursen var uppdelad i ett
halvdagsseminarium och en praktisk utbildning ute pa védgarna, med
berakning av drivmedelsférbrukning. De 25 deltagarna fick lara sig
principerna for EcoDriving och man poangterade sarskilt att man kan
minska bade bransleférbrukning och utslapp med sparsam korning.
Resultatet blev att de tack vare smart koérning kunde minska sin
drivmedelsférbrukning med 0,05-0,15 |/mil. Aven de som varit mest emot
EcoDriving insag hur mycket man kan spara.

Figur 12: Andrad korstil med kurser i EcoDriving (Bildtankstelle 2012)

For dem som ar beroende av bil finns andra alternativ, samakning och bilpooler. Energikontor Sydost
ordnade en halvdagsutbildning for att 6ka kunskapen och visa pa potentialen. Seminariet innehéll sex
presentationer. Byn Tolg, Vaxjé kommun och Kronobergs lan berattade om hur de arbetar, bland annat om
strategierna for de tva samakningsforetagen. Seminariet samlade 30 deltagare och finns att se som video
(www.energikontorsydost.se/mobilitetskontor/sustramm.php). ”Fler bilar till ldgre kostnad och stor
miljonytta” ar en slogan som visat sig framgangsrik, och de som deltog i seminariet har redan boérjat
utveckla samarbeten.

Energikontor Sydost fokuserade pa fyrstegsprincipen i sitt
andra seminarium. Fyrstegsprincipen ar en metod for att
planera transporter dar man i fyra steg undersdker vilka
forbattringar som ar mojliga.

Steg 1: Paverkan pa transportbehov och val av transportsatt
Steg 2: Effektivare utnyttjande av det befintliga vagnatet
Steg 3: Atgarder for att forbattra vagarna

Steg 4: Nya investeringar och storre ombyggnadsatgarder

Figur 13: Fyrstegsprincipen genomférs i i Lund (ELTIS)
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Energikontor Sydost tog vid tredje utbildningstillfallet upp
cyklisternas betydelse for cityhandeln i Vaxjo centrum och hur
viktigt det ar med cykelparkeringar. En intressant siffra redovisades
vid seminariet: varje m? cykelparkering leder till att uppemot
150 kronor spenderas i Vaxjoé centrum, medan motsvarande siffra
for bilparkering ar cirka 10 kronor per m?.

Figur 14: Bild av Per Hanson (féreldsare pa utbildningen)

Workshop med kdpman och krégare i Pirna

| augusti 2011 genomfdérde staden Pirna en workshop dar 25 butiksinnehavare, restaurangagare,
representanter fran parkeringsbolag m.fl. deltog. Huvudfragan fér dagen var en ny busslinje med elbuss
genom den historiska stadskarnan som ar stadens centrum. Genom att involvera malgrupper redan tidigt i
processen och samarbeta med Tekniska hogskolan i Dresden Okar acceptansen avsevart, liksom senare
anvandningen av busslinjen. Staden hoppas nu att tillsammans med malgrupperna kunna hitta en uthallig
finansiering.
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Intressanta Mobility Managementaktiviteter i
SustraMM

Tekniska hogskolan i Dresden foljde projektet SustraMM och gjorde en vetenskaplig rapport. De skrev
pa forfragan av Energikontor Sydost, Cluses och Pirna flera forskningsartiklar om intressanta Mobility
Managementaktiviteter i SustraMM. Har foljer en kort sammanfattning av de tre viktigaste artiklarna.
Artiklarna finns att ldsa i sin helhet pG webbplatsen www.enercitee.eu/sustramm.

Vinster och kostnader med cykling

Cykling ar, efter gang, det enklaste och mest naturliga sittet att ta sig fram. Forst och framst finns
fordelarna for individen som en avsevért battre hilsa®® och tidsbesparing i stadstrafik (pa strackor upp till
5 km). Dessutom &r risken for att orsaka trafikolyckor mycket mindre an den ar for bilar, eftersom en cykel
har mycket lagre rorelseenergi an en bil. Fordelarna for individen ger vinster fér hela samhallet: kostnader
for halso- och sjukvard, och kostnader for att bygga och underhalla vigar m.m. minskar®®. Totalt kan
investeringar i cykling ha en mer positiv effekt pa sysselsattningen an vagbyggnad.

Ekonomiska kalkyler visar att cykling ger stora
ekonomiska besparingar. Att stodja cykling ar bra for
den lokala ekonomin: cyklister handlar mer lokalt dn

bilister, och de har dessutom hogre kopkraft (cyklister
handlar for uppemot 100 kronor mer i manaden an
bilburna). Arbetsgivare vinner pa att uppmuntra sina
anstallda att cykla. Sjukfranvaron kan minska med
mellan 14 % och 80 % om fler boérjar cykla. Foretagen

sparar ocksa in kostnader for parkeringsytor.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Sist men inte minst ar cykling ett miljovanligt fardsatt som
bidrar till att minska CO,-utslappen och nad klimatmalen.
Cykling minskar ocksa behovet av parkeringsytor, eftersom
det ryms 8-10 cyklar pa samma yta som en bil. Det frigor
utymme for mer attraktiva &ndamal an parkering.

Figur 16: Utrymmeskrav for parkering
(Mobilitetsforskning Australien 2004)

2 Se Fven tidigare avsnitt "Varfor ar Mobility Managementatgarder viktiga dven pa landsbygden?”
> Se dven tidigare avsnitt "Varfor ar Mobility Managementatgarder viktiga dven pa landsbygden?”
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Pendlingens effekter i regionen
Infrastrukturen fér transporter pdverkar pendlarnas resvanor och val av fardsatt. Aven
omvant kan infrastrukturen utvecklas pa andra satt i en region med manga pendlare.

Bilberoendet &r stort bland pendlare pa landsbygden och i stader med liten tillgdng pa
kollektivtrafik. Antalet personer som bor langre dn 25 km fran arbetsplatsen har ¢kat med 3,9 % i Tyskland
fran 1996 till 2004**. Tendensen ar att manniskor bor liangre fran sin arbetsplats an tidigare, och en del
korsar t granser mellan lander for att komma till arbetet.

Om man antar att manniskor kommer att bo kvar dar de bor kan
pendling med flera tillgdngliga fardsatt bidra till att minska
arbetslosheten, eftersom deras aktionsradie 6kar och de far tillgang
till fler arbetstillfallen. Om man antar att manniskor har majlighet att
flytta sa paverkas inte antalet anstéllda av alternativa satt att pendla.

18 Km

Pendlingsmojligheter  bidrar indirekt ocksa till att stérka
turismnaringen. Med nya forbindelser i kollektivtrafiken kan man
vanda sig till andra malgrupper. Omraden pa landsbygden kan bli
rekreationsomraden for stadsbefolkningen.

Figur 17: Aldre kan ha en minskad aktionsradie (AGSF, 2008)

Ett vdletablerat pendlarnatverk kan vara en positiv faktor nar ett foretag beslutar om sin lokalisering. Det
kan avgora vilken plats som ar lamplig for deras anldggning. Eftersom bade infrastruktur och tillganglighet
ar viktiga kan ett bra pendlarnatverk, fungerande eller under utveckling, vara ett positivt kriterium for
lokalisering av nya foretag. Markpriser ar i allmédnhet lagre pa landsbygden och i mindre orter. Det
sammanrdknade bruttovardet ar beroende av tillgangligheten.

Den framsta anledningen att gynna kollektivtrafiken ar att minska utslapp, fororeningar och buller.
Dessutom okar kollektivtrafiken aktionsradien fér personer med minskad rorlighet. Ofta ar kollektivtrafik
det enklaste och snabbaste fardsattet, eftersom den inte hindras lika mycket av trafikstockningar.

A andra sidan kan pendlingen medféra negativa effekter. Om pendlingsavstandet inte &r alltfor 1angt kan
bra forbindelser mellan mindre och storre stader, t.ex. med tag, leda till att fororterna breder ut sig i
storstadens utkanter. Det kan skapa mer trafikproblem i regionen, till exempel féroreningar, buller,
trafikstockningar och markanviandning®.

Man maste titta pa alla aktiviteter separat for att kunna bedéma om en atgérd for att framja pendling
kommer att fa positiv effekt.

* Néther, 2004, sid. 57 ff
% Kreibich, 1978, Holz-Rau/Kutter, 1995, sid. 61 ff
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Gratis kollektivtrafik
Om man tittar pa hur stora utslappen av vaxthusgaser ar, blir det tydligt att alla
anstrangningar maste goras for att undvika en allvarlig klimatforandring. Trafiksektorn

bidrar starkt till vaxthusgasutslappen, och vi star infor en stor utmaning®. En satt att fa
fler att valja mer hallbara fardsatt ar att gora kollektivtrafiken gratis.

Ett biljettsystem med gratistaxa ar anvandarvanligt. Man behover inte satta sig in i olika
betalningsalternativ och alla, dven hushall med laga inkomster och personer med begrdansad mdjlighet till
resande, kan tillgodose sina resebehov. Man kan se kollektivtrafiken som en social institution, eftersom
manniskor méter varandra dar. Gatorna kan frigéras om tillrdckligt manga dndrar transportsatt, och
kostnader for underhall av gator och vdgar minskar. Vagar som blir 6verflodiga kan anvandas till parker,
lekplatser och andra attraktiva anvandningsomraden. Férvanansvart nog blir det ofta inte dyrare med gratis
kollektivtrafik. | mindre stader betalar kommunen redan en del av kollektivtrafikens forluster eftersom
biljettintdkterna inte tdcker kostnaderna for en bra kollektivtrafik.

En risk med avgiftsfri kollektivtrafik kan vara att dven cyklister och fotgangare boérjar dka sa att den
Overbelastas. Om det stimulerar till mer resande totalt skulle det kunna leda till 6kade utslapp. Man
behover tanka igenom ordentligt sa att man kommunicerar budskapet tydligt. Annars kan det fa motsatt
effekt och ge en bild av att “kollektivtrafik ar gratis darfor att den inte ar vard nagot”.

Det finns manga bra exempel och ett sarskilt framgangsrikt dr staden
Hasselt. Det visar att det inte ar tillrackligt att bara avskaffa taxorna. Man
behover tanka igenom hela trafiksystemet och begransa biltrafiken genom
att skapa bilfria zoner, ta bort parkeringsytor inne i staden och erbjuda
lanecyklar, aven tandem och elcyklar.

Figur 18: Gratis kollektivtrafik i Hasselt (Staden Hasselt 2012)

% Maudet, 2010, sid. 17
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